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9-9بازی بَ صْرت ٌُد بال    

دىرگی رّ بَ صْرت ًفر بَ ًفر ُدف هیُای دّ ًفرٍ ،ُر بازیکي فرد ُن تیوی ش  بازیکٌاى در گرٍّ  

.بدّى تکل کردى،تٌِا بازیکٌاى هجاز بَ تْپ دزدی ُستٌد-پ  بدّى دّیدى با تْ  

.عْض هیشْد چَ تْپ رّی زهیي بیفتد تْپ بَ تین هقابل چٌاى  

در دّ ضلع (پایاى ) پاش دادى تْپ بَ صْرت ٌُد بال ،ًحٍْ اهتیاز گیری بَ صْرت رساًدى تْپ بَ ًقاط ًِایی 

.باشد هحل توریي هی  

هسیر تْپ ّ بازی گیری ًفر بَ ًفر،رُگیری  تورکس رّی ،یار.ُیچ بازیکٌی حق ایستادى در ًقاط پایاًی را ًدارد

.تین تْپ ّ بَ ّیژٍ در ٌُگام تعْیض خْاًی   

.  

1-1  ّ2-2:  

:1-1هْقعیت   

.طوت درّاسٍ دزکت هیکٌذ تَاس طزّر پاص قْطی تلٌذ   دریافتتا سیکي هِاجن تا  



.تْپ  راٍ هِاجن را هیثٌذد هذافؼیي تَ هذض طزّ ػذى  

.دزکت کزدٍ ّ اهتیاس تگیزًذ هقاتل  ُز کذام اس تاسیکٌاى  تَ هذض تْپ گیزی هیتْاًٌذ تَ طوت درّاسٍ  

:هزتی رّی تکٌیک دفاع فزدی توزکش هیکٌذ  

:دفاع فزدیُای  تکٌیک  

تْپ ّ ُن تیوی تین هقاتل (یا )دادى فضای ها تیي درّاسٍ ّ تْپپْػغ  – تا تْپ هذافغ  تٌظین فاصلَ هٌاطة  

 توزکش رّی راًذى هِاجویي تَ طوت خغْط داػیَ -تا هِاجن ًذٍْ ُواٌُگی پا ُای هذافغ -ًگاٍ کزدى هذافغ تَ تْپ

.هیذاى یا در اصغلاح تثذیل جزیاى تاسی تَ طوت دلخْاٍ هذافغ   

 

 

:2-2هْقعیت   

.تگیزًذ 2 -2 هِاجویي هٌتظز هاًذٍ تا هذافؼیي آرایغ دفاػی -ٍ یا طْت هی سًذ دادی دطتْر دزکت ٌُگاهی کَ هزب  

ّ گفتگْ ّلی هذافؼیي تَ عْر پیْطتَ تایذ یا ُن در ارتثاط  تظت  1-1هْقؼیت   ًکات کلیذی توزکش توزیي رّی ُواى 

در اصغلاح هاًغ ایجاد فضا طاسی ػًْذ. توزیي کٌٌذ  اسٍ ّاس یکذیگز ّ در ّػغ ّ فاصلَ هٌاطةپ ّ رّی ساّیَ تْدٍ  



:3-3هْقعیت   

.طَ گزٍّ طَ ًفزٍ هِاجن ّ هذافغ  در دّ طوت هیذاى ارایغ پیذا هی کٌٌذ  

.طزّ هیکٌذ گزٍّ دلخْاٍ هزتی یا کوک هزتی تْپ را  تَ طوت   

تاسی اساد تْدٍ ّ تَ هذض طزّ تْپ . ًویثا ػٌذ ّپهجاس تَ  لوض ت اس دّ هزتثَتیؼتز  –هِاجویي دریافت کٌٌذٍ 

گیزی دزکت  ًکتَ دیاتی گفتگْی تیي هذافؼیي تْدٍ ّ تْصیَ هیؼْد اگز هذافؼی تَ ُذف تْپ. هذافؼیي ارایغ هیگزًذ

تَ طوت تْپ هیزّم سدٍ یا دذ اقل تَ ٌُگام پیغ رّی ا یغ  فزیاد هي ُن تیوی ٍ ىرّ تَ جلْ دارد  تَ ًؼاًَ هغلغ کزد

.دطتغ را تلٌذ کٌذ  

هذافؼیي . دفظ ػْد تایذتَ ػٌْاى ّادذ  هذافؼیي  تٌظین فاصلَ هٌاطة تیي -طَ ًفزٍ دفاػی پیغ رّی کزد دچٌاًچَ ّاح

چْى تاػث اس ُن پاػیذگی اتذاد ّ ُواٌُگی اػاى خْاُذ ػذ تپز ُیشًذ" جذااس تکل کزدى   

تْپ تَ هٌغقَ ًِایی ّ گذاػتي پاػٌَ  یک تک هِاجن ّ ٍّ اهتیاس گیزی تَ ایي صْرت اطت کَ هِاجویي تا رطاًذىًخ

.ایي کار هیتْاًذ تا  دریثل کزدى  یا دّیذى اًجام ػْد.ى رّی تْپ اهتیاس هیگیز ًذااع  

: تَ ػلاٌُّکات سیز یي هیکٌذتی رّی توام ًکات کلیذی قثلی توزهز  

تَ ٌُگام ّقت هٌاطة ( چزخغ) سدى هتْقف کزدى هِاجویي  ٌُگام دّر   

هِاجنجلْ گیزی اس ػزیض ػذى سهیي تْطظ تین   

. 

. 

  



 

 

:حرکت  بَ سوت درّازٍ 9-9هْقعیت    

 

کَ هتٌاطة تا هْقؼیت تین ّ ًظز هزتی  تار لوض یا تاسی آساد اًجام ػْددّ  –یي توزیي هیتْاًذ تا تاسی تک ضزب ا

.اطت  

ّ ُیچ تاسیکٌی  ًجام هیؼْد توزیي تذّى دّاسٍ تاى ا.داداًجام توزیي  را  ُوچٌیي هیتْاى تا یار گیزی ًفز تَ ًفز  یا اساد 

.دق ّرّّد تَ هٌاعق ػلاهت گذاری ػذٍ را ًذارد  

:اهتیاس گیزی  

دّ  ػزیض در  ُای ّ تین دیگز تَ دّ درّاسٍ -گل سًی کزدٍ ُن ّصل ػذٍ   درّاسٍ ُای تَ طوت  د تَیک تین هیتْاى

.اهتیاس تگیزد هیذاى طوت   

:ًکات کلیذی  

.توام ًکات هِن قثلی   

.را تَ طوت خغْط  داػیَ تزاًٌذ ّ ّادذ  ّ طاختار دفاػی خْد را دفظ کٌٌذ تین هذافغ تایذ تْپ ّ هِاجن  

.توزکش کٌٌذ تین هقاتل  ُن سدى طاسهاى دفاع تَ  ّ تز کزدٍ سهیي  هِاجویي تایذ طؼی در ػزیض کزدى  



  

 

:تین هقابل  ًیوَدر  کردى رش ّ پ 9 -9هْقعیت   
 

.اطت ػکل دُیذ تز تا ایي توزیيکَ اًؼغاف پذیز 3-4-2هتٌاطة تا هْقؼت توزیٌی تین را در آرایغ   

.ٍ جزیوَ  قزار تگیزًذهذْط دایزٍ  ًین  درّاسٍ تاى ُا تایذ رّی  

.درّاسٍ تاى تٌِا هجاس تَ تاسی ّ اًذاختي تْپ در ًیوَ خْدی را دارد   

.هْقؼیت آفظایذ فقظ در هٌغقَ خغْط تؼذ اس ًقغَ چیي در ًظز گزفتَ ػْد   

.هیثاػذ تین هقاتل ًذى تْپ تَ درّاسٍ تاىاًذٍْ اهتیاس گیزی تا پاص دادى اس ُز جا ی سهیي تا رص  

.تا تاسی دس ًیوَ خْد اداهَ هیذُذ هی کَ درّاسر تاى تْپ را هیگیزدٌُگا  

:ًکات کلیذی  

دفاع کزدى تایذ تلا فاصلَ تؼذ اس اًذاختي  .س گزفتي دارًذاهتیاٍ هِاجویي قصذ هام ًکات قثلی تَ خصْؽ  ٌُگاهی کت

.ّ در ًیوَ تین هقاتل پزص اًجام ػْد.تاى ػزّع ػْدتْطظ درّاسٍ  تْپ  

 



 

     

 

 

 

   



:هخبطت گراهی  

ثب ُّْارد ّیلکیٌسْى  فْتجبل اًگلستبى هرثیبى  یت اتحبدیَظری داریذ  هیتْاًیذ از طریق ّة سب لَ سئْال یب  ىثَ ایي هقب ًسجتچٌبًچَ 

درک ثِتر هخبطت در هتي  ایي هقبلَ هترجن هطبلجی را در هْازات ثب پیبم ًگبرًذٍ ّ تْجَ داشتَ ثبشیذ کَ در ثرگرداى. توبس ثگیریذ 

.دٍ استتْسعَ دا  

 


